HB-orientering till fots och med cykel

Det lag som inom tidvlingstiden samlat flest podng och atervént till
start/mélplatsen vinner.

Poédng fas genom att besoka kontroller. Besokt kontroll ger det antal podng
som pa kartan anges for respektive kontroll.

Varje kontroll far bara réknas en ging.

Kontroller nr 1 - 9 och 25 (r6d ram pa kartan) far endast besokas med
cykel. Kontroller nr 10 - 24 (bla ram) far endast besdkas till fots.

Deltagare som cyklar far besoka hogst fem kontroller i f6ljd, sedan
maste cykeln overldmnas till en annan lagmedlem

Deltagare till fots far besoka sa manga kontroller de hinner.

Om tva lagkamrater samtidigt gér till fots fir de inte dela pé sig for att
besoka olika kontroller. (Detsamma géller lagkamrater som samtidigt cyklar -
om detta skulle forekomma).

Pa vdg med trottoar/cykelbana eller pd asfalterad gang- eller cykelvig
far man endast ga eller cykla, inte springa. Inte tilldtet att fuska genom
att springa i graset vid sidan om. P4 asfalterad vidg/gata som saknar
cykel- eller gdngbana far man springa eller cykla.

Anvindning av mobiltelefon inom laget dr inte tillaten.




